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手捧菲薄之书 心怀诚挚之念 希望加入贵院

姓名：小豆
毕业院校：中山医科大学
专业：护理
手机：150 0000 0000
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[image: ]实习经历
实习时间20xx年5月-20xx年10月：
地点：北京市第一人名医院。
职务：病房护理科护士
工作内容：负责药品检查、打针、配药、病人护理、病人看护、急重病人看护、心里咨询、配合护士长完成日常工作等。
实习时间20xx年5月-20xx年10月：
地点：北京西城区人民医院。
职务：护士组长
工作内容：负责各科室人员管理、排班、各组值班护士的药品检查、各组打针、心里咨询、病人看护、查房、配药、配合护士长完成日常工作。

专业证书
· 护士执业证书
· 英语四级
基本信息
姓    名：小豆
性    别：女
出生年月：20xx年3月
民    族：汉
政治面貌：团员
联系电话：139 9999 9999
电子邮箱：xxx@qq.com
身    高：169cm
体    重：59kg
20xx.09-20xx.07        北京护理学院       护理学      本科
主修：主修课程：护理学导论、护理美学、基础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、老年病护理学、急救护理、护理心理学、护理教育、护理管理




20xx.03~20xx.04        北京第一人民医院	   护士实习生
认真执行门诊医生处方各种针剂的注射，负责出诊及各项医疗器械物品消毒工作。
配合医生处理外伤，及门诊的抢救工作。
对院前突发事件的应急处理和门诊输液的输液反应的处理能有条不紊的进行。
协助护士长督促各班护士认真执行各个本职工作，严防事故差错的发生。

20xx.03-20xx.10        创业社团             执行部长
组织以慈善为主题的明信片销售，制作网站鼓励人们关心并帮助陌生人实现梦想，收集并展示毕业感言；每周给学生发送1分钟内可读完的精选双语新闻，担任社会新闻编辑；


教育背景
我是一个充满自信心且具有高度责任感的女孩,经过1年多的临床工作，强烈认识到爱心、耐心和高度责任感对护理工作的重要性!在血液内科一年的锻炼，让我学会了很多血液科及大内科知识，临床护理和急救更加磨练了我的意志，极大地提高了我的操作能力和水平。自信这一年的工作让我实现了从护理实习生到内科护士的飞跃，有信心接受一份全职护士工作。当然一年的时间不可能完全达到专业护士的要求，在以后的工作中我会更加努力，为护理工作尽职尽责！


自我评价


[image: ]尊敬的领导：
　　您好!
　　感谢在百忙之中垂阅我的求职信,谢谢!
　　我是广东医学院11级xxx专业应届毕业生，怀着对医学事业的无比憧憬，通过三年的系统学习和实践，我已经奠定了较为扎实的专业理论基础，培养起了较强的自学能力，优秀的团队协作精神和务实的工作作风。朴实、稳重、开拓、创新是我的性格特点。
　　三年的大学生活，使我在良好的学习氛围中，不断的汲取医学知识，积极参加社会实践，充实和完善自己，不仅具备了一名临床医生必备的素质，而且一次性通过了国家大学英语四级考试，计算机二级考试，数次荣获校一、二等奖学金，并被评为院三好学生和优秀团员。实习期间，我能够将所学的理论知识与临床实践相结合，积极思考，积极动手实践，加深了对疾病的认识和理解，培养了良好的临床思维方式，使我熟练掌握了临床各科室的基本诊疗技术，对各科室的常见病和多发病能作出正确的诊断和处理。浓厚的学习兴趣，强烈的责任感，接受能力和动手能力强，使我得到了上级医生的一致好评，更让我信心百倍的走向今后的工作岗位。
　　在此基础上，我还注重综合的素质教育和对自身特长的培养。从大一开始，我就在课余时间努力学习计算机，对Windows98/20xx/xp操作系统熟练掌握，对Word、Excel 、Office等办公软件应用自如，充分地利用网络资源，为学习前沿的医学知识创造良好的条件，我还熟练掌握了Frontpage、Dreamweaver、Fireworks、Flash、Photoshop等网页制作相关软件，并独立制作了自己的个人主页( )。除此外，我对局域网的建造也相当的熟悉，相信我会为贵单位的数字化信息化业务平台的建设作出自己的贡献。
　　知识在不断的更新，追求知识是我不变的人生信条。我坚信：贵单位所需要的，正是复合型，创造型的人才，而我，正坚定不移地向这个方向努力着。
　　尊敬的用人单位领导，我已做好了走向社会，迎接挑战的全面准备。相信在您们的支持下，我会和您所领导的单位一样，直挂云帆济沧海，乘风破浪会有时!
此致
敬礼!
自荐人：xxx
日期：20xx.09
自 荐 书
期待您的回复！
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